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1. Si parcurgi urmitorul tabel de vocabular si sa te asiguri ca intelegi sensul cuvintelor:

1. varsta
nationalitate
cetatenie

aspect fizic

2.

3.

4.

5. interese
6. frati, frate, sora
7. personalitate
8. ocupatie

9. profesie

10. caracter

11. responsabil
12. vecin, vecina
13. trasaturi fizice
14. nas, nasa

15. bunici
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

harnic

parinti

socru, soacra

familie numeroasa

familie extinsa

prieten/a apropiat/a

rude

ginere

nora

partener/a

animal de companie

anturaj

verisor, verisoara

mogtenire

nastere
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2. Acum citeste textul de mai jos!

Maria este o tdnara de 29 de ani din
Spania care s-a mutat n Brasov acum doi ani. Ea
este o persoana activa si plind de viata, pasionata
de natura si calatorii. Este mereu dornica sa
descopere locuri noi, sa invete lucruri interesante
si sd Impdrtaseasca povesti despre aventurile sale.

Desi la Tnceput a fost o schimbare mare sa
se mute ntr-o alta {ard, Maria s-a adaptat rapid la
viata din Romania. fi place s& exploreze orasul, sa
mearga in drumetii pe muntele Tampa si sa se
plimbe prin centrul istoric al Brasovului, admirand
arhitectura cladirilor vechi si atmosfera boema a
orasului. Spune ca aici gaseste un echilibru perfect intre agitatia orasului si linistea naturii. Deseori, Maria
isi incepe diminetile cu o cafea la una dintre cafenelele din Piata Sfatului, unde poate s3 se bucure de
peisajul unic al orasului inconjurat de munti. In timpul liber, ii place sa viziteze si imprejurimile Brasovului,
cum ar fi castelul Bran, cetatea Rdsnov sau Poiana Brasov, unde se bucuré de peisajele spectaculoase in
orice anotimp.

Maria provine dintr-o familie unita si are o relatie foarte apropiata cu parintii ei, care locuiesc in
Madrid. Mama ei, Carmen, este profesoara de limba spaniol3, iar tatal ei, José, este inginer. Ambii sunt
mandri de realizarile Mariei si o sustin neconditionat in toate deciziile pe care le ia. Are si un frate mai
mic, Pablo, care este student la arhitectura si isi doreste sa devind un arhitect renumit. Desi triieste la
distantd de familie, Maria vorbeste des cu cei dragi prin apel video, iar tehnologia ii ajutd s3 rdmana
conectati chiar si de la kilometri distanta. Tsi viziteazd péarintii ori de cate ori are ocazia, iar vacantele
petrecute impreuna sunt momente pe care le pretuieste enorm. Maria spune ca dorul de cas3 o face s3
aprecieze si mai mult fiecare moment petrecut cu cei dragi si s& fie mai recunoscitoare pentru relatia
strdnsa pe care o au.

In Brasov, Maria si-a ficut cativa prieteni apropiati care au ajutat-o sa se integreze in noua
comunitate. Anca si Vlad sunt cei mai buni prieteni ai ei aici. Cu Anca, Maria are discutii lungi despre
lecturd, cdlatorii si culturd, in timp ce Vlad o Tnvatd mereu lucruri noi despre traditiile romanesti sau
despre cele mai frumoase trasee montane din zona. Tmpreund merg adesea la cafenele, la cinema sau
organizeaza weekenduri de drumetii in munti, unde se bucurd de aerul curat si de privelistile
impresionante. Maria apreciaza mult ospitalitatea romanilor si se bucura ca a intalnit oameni deschisi si
prietenosi, care au facut-o sa se simtd ca acasa intr-o tard noua.

Cu toate acestea, Maria Tncd pastreaza legatura cu prietenii din Spania. Chiar daca sunt la
distantd, Tsi trimit mesaje ziinic, Tsi impartdsesc evenimentele importante din viata de zi cu zi si planifica
sd se Intalneasca vara viitoare intr-o vacanta. Prietenii din Madrid sunt curiosi s3 afle despre viata Mariei
in Brasov si adesea o intreaba despre traditiile romanesti, despre mancarea specifica si despre locurile
pe care le viziteaza. Maria se simte norocoasé sa
aiba atat prieteni noi, cat si vechi care o sustin, si
este recunoscatoare pentru toate experientele pe
care le trdieste in Brasov.

Acum, Maria simte ca Brasovul este a doua
ei casa. In fiecare zi descopera ceva nou si invata
cate putin din cultura si limba roména. Este
recunoscatoare pentru toate oportunitatile pe
care le-a avut pana acum si priveste cu optimism
spre viitor, planificdnd sa exploreze si alte locuri
frumoase din Romania.
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Acum riaspunde la urmaétoarele intrebari despre Maria!

De unde este Maria si de cat timp locuieste in Brasov?

Cu ce se ocupa parintii Mariei si unde locuiesc acestia?

Cine sunt cei mai buni prieteni ai Mariei din Brasov?

Ce activitati fi place Mariei sa faca in Brasov in timpul liber?

Cum pastreazd Maria legdtura cu prietenii si familia din Spania?

Cum Tsi petrece Maria timpul cu Anca si Vlad si ce apreciaza cel mai mult la prietenii sdi din
Romania?

Completeazi spatiile goale cu informatiile corecte din text!

Maria are .....ccoeeceeeeeeeenennenes ani si s-a mutat in Brasov acum ........cocuevinvnnnniene ani.

Parintii Mariei locuiesc N ......ccoveecrrcevcncininnns Simama i este .....oevnrniinecceecenas , iar tatdl ei este
Fratele Mariei, pe nuUMe ..........ccovcrrrmnnennenns , StUIaza .o

Cei mai buni prieteni ai Mariei din Brasov SUNt .......cccconmincicininnne S1aiiieinsceenns .

Maria vorbeste des cu familia ei prin .....cccoceceenvienninenns Si T viziteaza ori-de cate ori are ocazia.
in Brasov, Maria merge adesea In drumetii pe muntele ..., si i place sa
exploreze centrul ........ccvceevenncncnne. al orasului.

Asociazi cuvintele si expresiile din chenar cu definitia corecta din lista principala!

Conditia unei persoane in societate, determinata de S

profesie, avere sau pozitie sociala.
/ a. socru

Grupul de persoane legate prin relatii de sange sau < <
casatorie. i

Locurile si satele din afara oraselor, de obicei cu o C. prietenie

densitate mica a populatiei. d. vecini

Relatia afectiva si de incredere dintre doua
persoane.

e. pasiuni comune

I A2 f.  mediu rural
Femeia care este sotia fiului tdu.

5 : E: g. statutsocial
Tatal sotului sau sotiei.
h

: . ._ familie
Interese sau activitati similare care apropie oamenii.

Relatia dintre doud persoane care traiesc aproape Ea
una de cealalts. {

1T SRS A
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6. Rispunde la urmatoarele intrebiri despre tine! — ; ,
)

a. Catianiai?

b. Ce studii ai absolvit sau unde studiezi in prezent?

¢. De unde esti si ce cetatenie ai?

d. Care sunt pasiunile tale?

e. Ce activitati iti place sa faci in timpul liber?

f.  Ce planuri ai pentru viitor Tn legatura cu studiile sau cariera ta?

7. Acum gandeste-te la familia ta!

a. Cati membri are familia ta si cine sunt ei?

b. Ce profesii au parintii tai?

¢. Aifrati sau surori? Dacd da, cati si cum se numesc?

d. Locuiestiimpreuna cu familia ta sau separat?

e. Cumti petreci timpul cu familia ta Tn timpul liber?

f. EXista o traditie speciala pe care o aveti in familie?

8. Acum gindeste-te la cercul tiu de prieteni i cunoscuti!

a. Cati prieteni apropiati ai si cum v-ati cunoscut?

b. Ce activitati ti place sa faci impreuna cu prietenii tai?

€. Ai prieteni din copildrie cu care inca tii legatura?

d. Cum fti descrii relatia cu colegii tai de la scoala sau locul de
munca?
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e. Ce valori sau pasiuni comune ai cu anturajul tau?

f. Cum reusesti sa mentii o relatie buna cu prietenii si colegii tai?

9. Rispunde la urmitoarele intrebari!

a. Ce calitati consideri cd sunt esentiale pentru a fi un prieten adevarat?

b. Cum ai descrie prietenul/prietena ta cea/cel mai bun(a)?

c. Ce crezi ca este mai important intr-o prietenie: loialitatea sau sinceritatea? De ce?

d. Cum fti place sa petreci timpul cu prietenii tai?

e. Aiavut vrecdata o prietenie care s-a incheiat? Ce ai invatat din acea experienta?

10. Comenteaza urmitoarele afirmatii!

a. ,Prietenia este singurul ciment care va fine lumea
fmpreund.” - Woodrow Wilson

b. "Fericirea este sd ai o familie mare, iubitoare, grijulie si unitd
-In alt oras." - George Burns

Notite personale:
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We know

books

1. Eu, familia mea si prietenii mei
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2.Activitati de zi cu zi

Pentru a pregati tema de discutie iti recomand:

1. Sa parcurgi urmatorul tabel de vocabular si si te asiguri ci intelegi sensul cuvintelor:

Y

. program zilnic
.aserelaxa
.asetrezi

. a face o plimbare
. a se odihni

. viata activa

. perseverentd

. aface o prezentare

W 00 N o U b W N

. a face curatenie

10. a rezolva problemele

11. a se duce la munca /
serviciu / job

12. a merge la teatru /
film / concert

13. a lua micul dejun/
pranzul / cina

19

14. a organiza

15. agenda

16. arezerva

17. timp liber

18. concediu

19. voluntariat

20. a programa

21.rutind

22. aface plati

23. a participa la o
intalnire

24. animale de
companie

25. a pune masina
de spalat

26.adacu
aspiratorul
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2. Acumn citeste textul de mai jos!

Maria, tanara din povestea noastrd, s-a
mutat in Brasov pentru a lucra intr-o companie
internationala. A fost o schimbare importanta
pentru ea, dar a privit-o ca pe o oportunitate de a-
si dezvolta cariera si de a descoperi o culturd
noud. Inca de la nceput, a fost impresionata de
frumusetea orasului si de ospitalitatea oameniior.

in fiecare dimineat3, se trezeste devreme,
la ora 7, cand alarma sund. Prima ei activitate este
sa-si faca o cafea tare, o traditie pe care o aduce
din Spania, si sa ia micul dejun - de obicei un iaurt
cu fructe si cereale. Ti place sa isi inceapa ziua intr-un mod organizat, asa ca Tsi verifica agenda §i fsi
pregateste lucrurile necesare pentru munca. Dupa ce Tsi face rutina de dimineat, care include un dus
rapid si alegerea hainelor pentru ziua de lucru, Maria pleaca la birou, unde ajunge in aproximativ 15
minute, folosind transportul public. A descoperit ca sistemul de autobuze din Brasov este eficient Si
convenabil, aga cd a renuntat la ideea de a-si cumpdara o masind deocamdats.

La serviciu, Maria este ocupata cu diverse proiecte. Lucreaza ca manager de proiect, iar zilele ei
sunt pline de sedinte, e-mailuri si coordonarea echipei. li place dinamica jobului si provocarile pe care le
intdmpina zilnic. De multe ori, pranzul 1l ia impreun3 cu colegii la un restaurant din apropierea biroului,
unde prefera sa guste mancaruri traditionale roméanesti, precum ciorba de burti sau sarmalele. De
asemenea, a incercat si alte preparate specifice, cum ar fi mamaliga cu brénza si smantana sau papanasii,
care au devenit rapid desertul ei preferat. Dupa pranz, isi continu3 activitatea, rezolvind problemele
zilnice si participand la Tntalniri virtuale cu colegii din alte tari.

Dupa-amiaza, Maria incearca sa fsi faca timp pentru a se relaxa. Dupa ce termina lucrul, Ti place
sd mearga la sala sau sa faca o plimbare prin centrul Brasovului, admirand cladirile istorice si muntii care
Tnconjoara orasul. li place s& descopere locuri noi, asa ¢d, uneori, intrd Tn librérii, muzee sau expozitii
temporare. Cateodata, se Tntalneste cu prietenii pe care si i-a ficut In Romania, fie pentru o cafea, fie
pentru o cina relaxanta. Este incantata sa descopere bucataria romaneasc si obiceiurile locale. i place
atmosfera orasului si felul in care oamenii isi petrec serile In restaurantele si cafenélele cochete.

Seara, Maria se retrage in apartamentul ei mic
si cochet. Este locul unde se simte cel mai confortabil,
iar designul simplu si modern o face si se simti ca
acasa. Dupa o zi pling, Ti place sa se relaxeze citind o
carte sau urmadrind un serial pe Netflix. Recent, a
inceput sd citeascd literatura romaneascd pentru a
invadta mai bine limba, iar printre primele carti pe care
le-a ales se numadra ,Enigma Otiliei” si ,Morometii”. De
multe ori, vorbeste pe apel video cu familia din Spania,
povestindu-le despre viata in Romania si despre
locurile frumoase pe care le-a vizitat.

La finalul zilei, se simte obositd, dar multumit3
de decizia ei de a trdi in Brasov, un oras care a inceput
sa devina acasa pentru ea. Fiecare zi ii aduce o nous
experientd, o noua descoperire si un sentiment de
implinire. Se bucurd de camenii pe care i-a cunoscut,
de locurile pe care le exploreaza si de sentimentul ca
face parte dintr-o comunitate primitoare.




3. Acum riaspunde la urmitoarele intrebari despre Maria!

a. Lace ora se trezeste Maria n fiecare dimineata?

b. Ce prefera Maria s& manance la pranz cand merge la
restaurant cu colegii?

c. Ce activitati ii place Mariei sa faca dupa ce termina lucrul?

d. Cumfsi petrece Maria serile dupa o zi plina la serviciu?
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e. Ce pozitie ocupa Maria la compania internationala si cu ce este ocupata zilnic?

f. De ce Maria a renuntat la ideea de a-si cumpdra o masina?

4. Asociaza cuvintele si expresiile din chenar cu definitia corecta din lista principala!

1. Obicei de a repeta mecanic aceleasi actiuni sau activitati
zilnice, fard schimbari sau variatii semnificative; obisnuinta
stabilita Tn timp.

2. Actiuni sau sarcini obisnuite pe care o persoana le
indeplineste Tn mod repetat in fiecare zi, precum munca,

gatitul, curatenia sau alte rutine personale si profesionale. =
a. programari
3. Caiet sau carnet folosit pentru a nota Tntalniri, activitati si

alte evenimente planificate; planificator personal. b. >edinte
4. Intalniri organizate, de obicei oficiale, in care un grup de ¢. concediu
persoane discuta si iau decizii legate de un anumit subiect d. manager de proiect

sau proiect. e el e
; - “ lE e. activitati zilnice
5. Scopuri precise pe care o persoana sau o organizatie

doreste sa le atingad Tntr-o anumita perioada de timp, in
cadrul unui plan sau proiect.

b

obiective

agenda

5 o

6. Stabilirea anticipatda a wunor intalniri, activitdti sau
evenimente la o anumita data si ord; aranjamente pentru
a rezerva timp pentru un anumit scop.

rutina

7. Persoana responsabild de planificarea, coordonarea si _—>
finalizarea unui proiect intr-un timp stabilit, gestionand v
resursele si echipa implicata. ]

8. Perioada de timp libera acordata unui angajat pentru L
odihna sau recreere, de obicei platitd, Tn afara zilelor
obisnuite de munca

5. Completeazia spatiile goale cu informatiile corecte din text!
a. Maria s-a mutat in Brasov pentru a lucra €a ......cccccoeeeecieeenrnneeenn. |8 0 COMpanie internationala.

b. Dimineata, Maria isi incepe ziua cu o cafea si un mic dejun format din .....ccceoviviciviinniiiine
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Dupa pranz, Maria participa 1a ......cccocovvvereereeernec. cu colegii ei
din alte tari.

Dupa ce termina lucrul, Mariei i place s& se relaxeze ficand o
plimbare prin .......cccovenevnerennn. .

Seara, Maria fisi petrece timpul vorbind pe apel video cu
............................... .din Spania.

La pradnz, Maria preferd sa guste mancaruri traditionale

FOManesti, CUM ar fi ciiceiiiiines S1veeeeessesseectsasseeerseeens s

Rispunde la urmaitoarele intrebiri despre tine!

La ce ord te trezesti in fiecare dimineata si care este primul lucru pe care 1 faci?

Ce activitati faci Tnainte sa pleci la munca sau la scoal3?

Cum i organizezi ziua de lucru sau de studiu? Ce sarcini ai de obicei?

Ce mananci la pranz si unde iti petreci pauza de pranz?

Ce activitati obignuiesti sa faci dupa-amiaza sau seara, dupa ce
termini munca sau cursurile?

Ce faci pentru a te relaxa inainte de culcare?

Acum rispunde la urmitoarele intrebiri despre activititile zilnice!

Cum crezi ca o rutind zilnica bine organizata poate contribui la cresterea productivitatii?

Tn ce mod te ajuta rutina zilnica s3 mentii un echilibru intre viata personala si cea profesionald?

Crezi cd o rutind zilnica reduce stresul si anxietatea? De ce sau de ce nu?

Poate rutina zilnicd sa duca la monotonie? Cum putem gisi echilibrul intre stabilitate si
spontaneitate?

Care sunt avantajele respectarii unei rutine in ceea ce priveste sanitatea fizica si mentala?

Cat de flexibila ar trebui sa fie o rutina zilnici pentru a putea
face fata situatiilor neprevazute?




8. Acum gindeste-te la activititile pe termen mediu - lung !

a. Ce activitati consideri ca sunt esentiale de facut in fiecare zi pentru a-ti mentine organizatd
rutina?

b. Care sunt sarcinile pe care le faci in mod obisnuit sdptdmanal, cum ar fi curatenia,
cumpadraturile sau alte responsabilitati?

c. Ce activitati importante realizezi lunar, precum plata facturilor sau intretinerea locuintei?
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d. Ce lucruri ai nevoie sa faci anual, cum ar fi verificarile medicale, vacantele sau alte planuri de
lunga durata?

e. Existad activitati din rutina ta zilnica, saptdmanald sau lunard pe care nu Tti place sa le faci?
Care sunt acelea si de ce?

f. Cum reusesti sa te motivezi sa faci sarcinile care nu iti plac sau pe care le consideri dificile?

9. Rispunde la urmitoarele intrebari!

a. La ce activitati zilnice ai dori sa renunti? De ce?

b. Ce activitati zilnice crezi ca ar trebui sa introduci in rutina ta zilnica?

¢. Care este pentru tine momentul preferat al zilei? Ce activitati faci de obiceiTn aceasta pericada?

10. Comenteaza urmitoarele afirmatii!

a. JExistenta noastrd este suma actiunilor noastre.” - Jean-Paul
Sartre

b. »Nu putem deveni ceea ce vrem sd fim rdmanénd ceea ce

suntem.” - Max DePree

C ~~Obiceiurile pot fi fie servitorii nostri, fie stdpanii nostri.” -
Nathaniel Emmons
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Notite personale:

2. Activitati de zi cu zi
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